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Apresentacao

E com grande satisfacdo que apresentamos este guia
de praticas educativas Sobre Salde e cidadania,
desenvolvido especialmente para atuar junto a
criangas e adolescentes. A obra reune atividades
ludicas, educativas e participativas que abordam
temas essenciais como autocuidado, higiene,
alimentagdo Saudavel, respeito, direitos e deveres.

Além de estimular o aprendizado de forma leve e
envolvente, este material contribui diretamente para a
promo¢do da Saulde e da cidadania infanto-juvenil, ao
fortalecer praticas de cuidado com O corpo, com O
outro e com a comunidade.

Por meio das dindmicas propostas, busca-se ampliar
O acesso a informagdo, incentivar habitos saudaveis e
despertar a consciéncia critica desde a infancia,
preparando criangasS e adolescentes para exercerem
seu papel como cidaddos ativos e responsaveis.

ldeal para ser utilizado em escolas, projetos sociais e
contextos educativos, esta obra é fruto do trabalho
coletivo dos académicos de Enfermagem
extensionistas do PESCE que acreditam no poder da
educag¢ao transformadora como baSe para uma
sociedade mais justa e saudavel.

Samyra Paula Lustoza Xavier
Coordenadora do Projeto de Extensdo Saude e Cidadahia na EScola
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

AMANDA FERREIRA LIMA
GABRIELY FERREIRA DOS REIS
JOCILEUDO MARCOS VARELA

Contextualizagao

A educa¢do em Salde integra o processo educacional
de forma abrangente, possuindo conceitos diversos
gque a definem como uma area especifica dentro desse
contexto, com metodologia e filosofia prdoprias. Cada
vez mais relevante na Saude coletiva, ao longo da
historia, as atividades que conectam Salde e educacgdo
receberam diferentes denomina¢des, como educag¢do
higiénica, educa¢do Ssanitdaria, educag¢do para a Salde e,
atualmente, educa¢do em Saude (Souza;Horta,2018;
Venturi; Mohr, 2021).

No tocante ao tema alimenta¢ao, a ado¢ao de um
consumo Saudavel desde 0S primeiros anos de vida €
essencial para reduzir os riscos de comorbidades. E
nesse periodo que sSse desenvolvem 0SS habitos
alimentares que influenciardéo o padrdao de consumo
alimentar na vida adulta. A auSéncia de praticas
alimentares adequadas na infancia pode comprometer
O estado nutricional e aumentar O risco de doeng¢as
crdnicas ndo transmissiveis (Brasil, 2018; Lopes; Libera,
2017).

Ccom iISSO, Observa-se um NOVvO panorama
epidemioldgico entre o publico infantil, diretamente
associado aoS habitos alimentares e ao nivel de
atividade fisica. Dados de 2024 revelam gue uma em
cada trés criancas brasileiras apresenta Ssobrepeso ou
obesidade. Mantido esse ritmo, estima-Se que, até
2035, metade das criangas e adolescentes no pais
podera estar acima do peso, conforme o Atlas da
Obesidade (WOF, 2024).

Objetivo

Realizar uma educa¢do em Salude com O publico
infantil sobre alimenta¢do Saudavel e seus beneficios
para O bem estar dos individuos.



Descrigao da ag¢dao

Inicialmente, sera realizada a apresenta¢do (breve)
pelos mediadores, onde terd uma apresentagdo
pessoal, apOs isso, serd feita uma explicagcdo referente
a0 tema e o seu respectivo objetivo (Dura¢do de 3-
S5min).

Posteriormente, acontecerd a apresenta¢do da
temadatica por meio de uma mediagdo de leitura.
(Durag¢do de 15-20 min). Com isso, Se nao houver
nenhuma duvida, Seguira para a dinamica (Durag¢do de
15-20 min).

A dindmica da caixa misteriosa tem como objetivo
fixar 0S conteldos passados durante a mediagdo de
leitura. Consiste na utilizagdao de uma caixa misteriosa
com imagens ilustrativas de frutas, verduras e
ultraprocessados para serem discutidosS com a turma.

No primeiro momento da dindmica, a Sala Sera
dividida em grupos, e em Seguida Serd iniciada a
dindmica, sendo dividida em trés etapas:

e Primeira etapa: Serd levado a caixa misterioSa para
cada grupo, onde serdo retiradas trés figuras de
dentro da caixa. Nessas figuras estao imagens de
alimentos, sendo frutas, verduras e
ultraprocessados, onde o0S mediadores irao fazer
perguntar se aquele alimento que estd na imagem ¢
saudavel ou tdoxico para o organismo.

e Segunda etapa: OS participantes irao se reunir para
chegar em uma conclusdo Ssobre a resposSta correta.
O grupo que mais acertar, levarda um prémio, com o
intuito de motivar a participa¢gadao dos alunos.

e Terceira etapa: ESSa etapa SO acontecerd em casSo
de empate. Nessa etapa o0S alunos terao que
responder a respeito das vitaminas e proteinas que
0S alimentos possuiem. O grupo que acertar levara
O prémio.

Recursos

e Materiais: 2 (duas) Historias em Quadrinhos (Soares;
Calvet, 2024). Para a realizagdo da atividade sera
necessario a disponibilidade de Folha A4 (30 cbpias
da impressdo das historias em quadrinhos), uma
caixa de papeldo personalizada e ldpis/canetas para
a execu¢do da avaliagdo da efetividade da a¢ao.
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e HUMmaNOS: serdo necessarios 4 extensionistas para a
acdo. Se possivel pode-se convidar um profissional
da Enfermagem, preferencialmente o atuante na ESF
do local.

e LOcal: O espa¢o a Ser utilizado sera a sala de aula,
este deverd ser organizado em circulo inicialmente,
para a media¢do da leitura, posteriormente devera
ser dividido em circulos menores para a realizagdo
da dindmica de no maximo 5 cadeiras/participantes.

e Indicadores de qualidade: Apds o final da a¢do, sera
disponibilizado uma folha A4 para que 0S
estudantes desenhem oS alimentos que de acordo
com O explanado hnha ag¢ao eles consideram
saudaveis, podendo acrescentar outros alimentos
do possa conhecer, a fim de avaliar o conhecimento
adquirido pelosS alunos.

e Dica de filme: Alimenta¢do Saudavel: Porque
devemos comer frutas e wvegetais? (2024) -
Youtube.

Referéncias

Brasil. Ministério da Saude. Caderno de atividades
promo¢do da alimentagdo adequada e Saudavel:
educa¢do infantil. Brasilia, DF: Ministério da Salde,
2018.

Lopes, M.M.D; Libera, B.D. Educa¢do nutricional e
praticas alimentares Saudadaveis na infancia. Revista
interdisciplinar do pensamento cientifico, Rio de
Janeiro, v.1, n.15, p. 200-210, jan/jun. 2017/.

Soares, A; Calvet, L.B. A feira livre. Editora Learn sKills.
2024.

Soares, A: Calvet, L.B. Conhecendo oS alimentos.
Editora Learn SKills. 2024.

Souza, M.C.; Horta, N. Enfermagem em Salde coletiva:
teoria e pratica. 2. ed. [Reimpr.l. Rio de Janeiro:
Guanhabara Koogan, 2018.



Venturi, T.; Mohr, A. Panorama e Analise de Periodos e
Abordagens da Educagdo em Saude hnho cContexto
ESscolar Brasileiro. EnSaio Pesquisa em Educa¢do em
Ciéncias (Belo Horizonte), v. 23, p. €33376, 2021.
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2025.
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HIGIENE COMECA NA INFANCIA

ANA LIVIA BATISTA ALVES

Contextualizagao

A higiene bucal € a limpeza de toda a cavidade oral,
como dentes, gengiva e lingua. Essa limpeza se da por
meio de um conjunto de ag¢des feitas no dia a diaq,
para uma limpeza eficaz €& necessario o uso de creme
dental com fluor, escova de dente com cerdas macias,
e fio dental. Ela deve Ser realizada sempre apdS uma
refeicdo e antes de dormir (LISBOA, 2006).

Qutrossim, além do cuidado e limpeza durante o dia,
outras medidas também podem ser feitas, como a ida
a0 dentista pelo menosS uma a duasS vezesS ao ano, ter
uma alimenta¢do Ssaudavel reduzindo excesso de doces
e alcool, evitar uso de cigarros, evitar uso de
chupetas nas criancas e outros bicos artificiais,
ensinar a higiene bucal correta desde cedo, manter oS
cuidados adequadosS quando Sse uSa aparelhos ou
proteses (LISBOA, 2006).

Por conseguinte, com uma ma higiene bucal, ©
individuo se expde a desenvolver alguns riscos na Sua
salude dentaria, como, caries, placa bacteriana e
tartaro, gengivite, lesdes bucais, cancer de boca, entre
outros. ESsas decorréncias, Se ndo tratadas
previamente, tornam-se prejudiciais a salude como um
todo (BARBOSA, 2010).

Por fim, € notorio que a pratica de uma higiene
bucal efetiva, deve ser estimulada desde 0OS primeiros
mesesS de vida da crianga, com usSo de gases ou fraldas
postaS nNno dedo do responsavel, maS Sempre com
acompanhamento de um profissional. Além disso, usar
creme dental especifico para crianga apo0s O
nascimento de Sseus dentes, vale salientar, que isto
também Ss3do cuidadosS essenciais na vida da crianga.
Com isso, a crianga fica isenta de prejudicar sSua saude
bucal, € possui uma higiene diaria com seus dentes
(CASTILHO, 2013).
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Objetivos
e Orientar escovagao correta dos dentes,;
e EStimular a higiene correta para evitar agravos.

Descricdo da a¢dao

e Primeiramente, apresenta¢gao dasS extensionistas
bemm como o©O projeto de a¢gdo e O que sera
discutido. (Duragao de 5 minutos).

e Posteriormente, a explanagdo do conteudo sera
feita, abordando Q area tematica e Q
contextualizagdo do tema apenas oralmente.
(Duragcao de 10 minutos).

e Por fim, serd realizada uma dindmica para fixagdo
do conteldo. (Duragdo de 20 minutos).

Dindmica

Bingo da carie: Serdo distribuidas cartelas entre
grupos de acordo com a quantidade de alunos em Sala,
eles terao que ao ser guestionadoS com uma pergunta
fazer a associagdo com a imagem correta. A equipe
que marcar todasS asS imagens primeiro, recebe um
brinde.

Fonte: Google imagens, 2024.
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Recursos

e Materiais: Sera preciso apenas 10 impressdes para a
realiza¢gdo da dindmica, visto que a abordagem do
conteludo sera de forma dialogada e canetas.

e Humanos: E necessario 4 extensionistas para a
execu¢do da a¢do. Se possivel convidar um
profissional auxiliar de saude bucal/dentista.

e Local: Escola de ensino infantil e fundamental.

e Participantes: Alunos.

e TEMPO de execugao: 5O0min.

e Indicadores de qualidade: Assertividade no bingo, e
praticas continuas de boa higiene.

e Dica de filme: A fada do dente (2023).

Referéncias

BARBOSA, T. DE S. et al. Qualidade de vida e saude
bucal em crian¢asS e adolescentes: aspectos conceituais
e metodoldgicos. Physis: Revista de Saude Coletiva, v.
20, n. 1, p. 283-300, 2010. Acesso em: 11 fev. 2025.

CASTILHO, A. R. F. DE et al Influence of family
environment on children’s oral health: a Ssystematic
review. Jornal de Pediatria, v. 89, n. 2, p. 116-123, mar.
2013.. Acesso em: 11 fev. 2025.

LISBOA, Isabel Cristina; ABEGG, Claides. Habitos de
higiene bucal e uso de Sservigos odontoldogicos por
adolescentes e adultos do Municipio de Canoas, EStado
do Rio Grande do Sul, Brasil. Epidemiol. Serv. Salde,
Brasilia , v. 15, n. 4, p. 29-39, dez. 2006 . Disponivel
em<http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1679-
49742006000400004&Ing=pt&nrm=iso>. acesso em: 11
fev. 2025. http://dx.doi.org/10.5123/51679-
49742006000400004.
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MURAL DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

ALINE MORAIS DE LIMA
EDYNA SILVA DOS SANTOS

Contextualizagao

A populagcdo brasileira, nas Ultimas décadas,
experimentou grandes transformag¢gdes SociaiS que
resultaram em mudan¢asS Nno Seu padrdo de Saude e
consumo alimentar. ESsas transformag¢des acarretam
impacto na diminUuigdo da pobreza e exclusao Ssocial e,
conseqguentemente, da fome e escassez de alimentos,
com melhoria no acesso e variedade destes, além da
garantia da disponibilidade meédia de calorias para
consumo, embora ainda existam cerca de 16 milhdes de
brasileiros vivendo na pobreza extrema. A diminuigao
da fome e da desnutrigdo veio acompanhada do
aumento vertiginoso da obeSidade em todaS aSs
camadaS da populagao, apontando para um NOvO
cenario de problemas relacionados a alimentagdo e
nutricdo (Ministério da saude, 2013).

Diante disso, atualmente a condi¢do nutricional foco
da atencdo da Salde publica € a obesidade. Ela €
definida pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
coOmo uma patologia nutricional que se caracteriza pela
acumula¢gao excesSiva de gordura, de maneira que a
salude de tal individuo pode ser adversamente afetada
com diversos problemas de saude, incluindo diabetes
tipo Il, doengas cardiovasculares, hipertensdo e
algumas formas de cancer (Carozzo; Oliveira, 2015).

Em contrapartida, oS estudos disponiveis avaliam e
caracterizam O ambiente alimentar formal em areas
vulneraveis, relacionando-o a renda e as condi¢des
socioecondmicas locais. ISso sugere que, devido a
vulnerabilidade social, as favelas tém um ambiente
alimentar distinto da cidade formal - caracterizada
por investimentos concentrados, infraestrutura
sofisticada e presenca estatal marcante -, sendo uma
vizinhanga que dificulta o consumo de alimentos
Saudaveis (Rocha, 2024).
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Nesse sentido, a alimentagdo expressa asS relagdes
sociais, valores e histdoria do individuo e dos grupos
populacionais e tem implicagdes diretas na salude e na
qualidade de vida. A abordagem relacional da
alimenta¢do e nutrigdo contribui para o0 conjunto de
praticas ofertadas pelo setor saude na valorizagdo do
ser humano para além da condigdo bioldgica e o
reconhecimento de Ssua centralidade No processo de
produ¢do de saude (Silva; Jaime, 2021).

Em vista disso, um eStudo realizado por Pitanga
(2021) com O tema "EStado nutricional de crian¢as e
adolescentes do Brasil", pode-se observar resultados
como: baixo peso: 3,6%, eutrofico: 71,9%, excesso de
peso: 25%, sobrepeso:17,1% e obesidade:10,7%, as idades
avaliadas foram de 5 a 19 anos, apresentando uma
maior prevaléncia de Sobrepeso e obesidade,
principalmente na regido Sul e Sudeste do Pais.

conseguentemente, com aS mudang¢asS corporais, OS
adolescentes fazem comparag¢oes freqguentes de Sseus
COrposS com aqgueles idealizados e expostoS nasS redes
Sociais, O qgue acaba desencadeando transtornos
alimentares como bulimia e anorexia. Ademais, algo que
acompanha esses disturbios Yele transtornos
psicoldogicos como Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) e 1transtornosS depressivos que
prevalecem nessa faixa etdria e gue aumentam cada
vez maiS devido aoS problemas relacionadosS a auto
aceita¢do e falta de motivagdo a mudang¢a de habitos,
fazendo com que se torne dificil a resolugdo.

ObjetivoS da ag¢ao

e Discutir e informar ao0S participantes acerca de
algumas classes de alimentosS como macronutrientes
e Subclassificagdes como  frutas, Ilegumes e
verduras.

e Explicar a importdancia da alimenta¢do Saudavel
considerando as classes socioecondmicas.
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Descricdo da a¢ao

Primeira parte (Extensionista 1). discorrer Ssobre a
importancia da alimenta¢gdo Saudavel e quais
alimentos sdo saudaveis. Duragdo: 8 minutos.
Segunda parte (ExtensSionista 2). expor aoS
participantes um cartaz dividido em duaS partes. A
primeira parte vai moStrar o desenho de um rosto
feliz na cor verde e a Segunda o desenho de um
rosto triste em vermelho. Apds isso, pedir que oS
participantes colem alguns alimentosS que vao estar
cortados e disponiveis, oS alimentos que acharem
gque SAdo Ssaudaveis eles vao colar no desenho verde
e 0S qgue nao acharem no desenho vermelho.
Dura¢dao: 15 minutos.

Conclusao: analisar se oS resultados foram positivos
e obServar se 0SS participantes reconhecem
alimentos saudaveis e ndo Saudaveis.

Recursos

Materiais: fotosS de alimentos recortados (12),
tesoura (1), fita gomada (1), cartolina (1), fotos de
desenhos de rostinhos felizes e tristes (30), caixa
de papelao (1).

Humanos: ateé 3 extensionistas;

Profissional extra: Nutricionista e/ou Professor (a).
Local: UniversSidades, Escolas, ESF’S, demais |locais.
Orgahizag¢do: Sala de aula, patio, sala de reunides
(Organiza¢do em circulo).

Dicas: Cowspiracy (Documentario na  Netflix),
Nutriamigos (Série animada).

Indicadores de qualidade: Engajamento do publico-
alvo; Respostas posSitivas pOS-intervencdo
(quantidade de rostinhos felizes dentro da caixa de
papeldo).

Referéncias
MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Alimentacdo

e

Nutrigdo. Brasilia, 2013. Disponivel

em:http://www.Saude.gov.br/pnan. Acesso em: 14 fev.
2025.
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VIVA LIVRE: SENSIBILIZACAO E
PREVENCAO AO USO DE DROGAS

GABRIELY FERREIRA DOS REIS
NATHALY ALMEIDA DE LIMA

Contextualizagao

A conceitua¢do de drogas esta relacionada a toda
e qualquer substdncia, natural ou Ssintética que,
introduzida no organismo, modifica SuasS fung¢des.
Podendo ser obtidasS através de plantas, animais e
alguns minerais. AS drogaS naturais Sao obtidas
atraves de determinadas plantas, de animais e alguns
minerais. Ela visa a uma atitude responsavel com
relagao a elas, levando em consSidera¢gao que O uSo de
drogas € um problema pessoal, social, cultural, entre
tantos que permeiam esse tema (Volkow, 2010).

AS drogas podem ser classificadas em licitas, sao
aquelas legalizadas, produzidas e comercializadas
livremente, e aceitas pela sociedade. Alguns exemplos
SG0: cigarro (nicotina), alcool, anorexigenos
(moderadores de apetite), benzodiazepinicos
(farmacos utilizados para reduzir a ansiedade). Outras
ainda Ssdo as llicitas, que sdo aquelas cujo uso,
produ¢ao e comercializagao Sao proibidos pela
legiSla¢ao e, consequentemente, nNnao Sao Socialmente
aceitas. Tendo como exemplo: cocaina, maconha e
cracK (Volkow, 2010).

A dependéncia de drogas se caracteriza pela forma
cCOmO a pessoa Se relaciona com determinada
substdncia, de modo que € regida pela obsessdo e
compulsao pela droga. A pessoa tenta parar de
consumir, masS NAao consegue devido aosS Sintomas e
Sinais que sente ao ficar em abstinéncia, ocorrendo a
chamada Sindrome da abstinéncia. A dependéncia pode
tanto ocorrer pelo uso prolongado ou abuSivo de
drogas (selbmann, 2022).
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Objetivo

Promover a conscientiza¢ao dos eStudantes acerca
das consequéncias do uso de drogas, além de evitar as
novas adesoes.

Descrigcdo da A¢aGo

e Em primeiro momento sera realizada a
apresenta¢ao dos extensionistas e do projeto de
extensdo, bem como a tematica e o0 objetivo da
a¢ao a ser realizada. (5 minutos)

e POSsteriormente serda feita a explanagdo do
conteddo de acordo com a contextualizagdo, sendo
que metade desta um extensionista (E1) explica e a
outra metade € responsabilidade de outro (E2). (10
minutos) (Pode Ser apenas explicado oralmente ou
com a ajuda de midias visuais - Slides, videos etc.)

e ApOS a explanagdo Serd realizada uma dinadmica
para fixagdo do conteldo, que serd realizada por
outros dois extensionistas: (15 minutos)

Dindmica Labirinto das Drogas

Serdo distribuidas folhas gque contenham oO impresso
de imagens com descrigdes como alcool, brigas, maus
exemplos etc. Serd explicado por um extensionista (E3)
a0S esStudantes que eles deverao ligar as imagens de
acordo com a ordem doS acontecimentos do uSo de
drogas. A avaliagdo Ssera conduzida pelo outro
extensionista (E4) gque se darda por ver gquem concluira
primeiro e apds isto conduzir cada grupo para explicar
O gque compreendeu da atividade. (Imagem na pagina a
seqguir).

Recursos

e Materiais: Para a realizagdo da atividade sera
necessario a disponibilidade de projetor e notebooK
para a explicacdo do conteldo, Folha A4 (30 copias
da impressao) e lapis/canetas para a execu¢do da
dinamica.

e HUmaNoS: serdo necessarios 4 extensionistas para a
a¢cdo. Se possivel pode-se convidar um profissional
da Enfermagem, preferencialmente o atuante na ESF
do local.
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e LOcal: O espa¢o a Ser utilizado serda a sala de aula,
este devera ser organizado em circulos de estudo
de no maximo 5 cadeiras/participantes.
Indicadores de qualidade: Serd distribuido um
gquestionario avaliativo com questdes objetivas com
objetivo de avaliar o conhecimento adquirido pelos
alunos. Neste questionario estard destacado as
seguintes perguntas:

o A melhor definicdo para drogas €?

o O efeito de uma determinada droga sempre € O

mesSmo para qualguer pessoa?
o Quanto a definigdo legal (proibida ou permitida)as



drogas podem Sser classificadas em?
o Qual a droga mais consumida entre 0OS
adolescentes?
e Dicas de filmes/Séries: Querido menino ou Beautiful
boy (2018)
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PRIMEIROS SOCORROS: APRENDENDO A
AGIR EM EMERGENCIAS

BRUNA PEDROSA VIEIRA
ISY KAYLANE DOS SANTOS SILVA

Contextualizagao

TrataremoS doS primeirosS socorroS em Situagdoes de
envenenamentos, queimaduras, afogamentos e
intoxicagdes com Seus conceitos teoricos.

Envenenamentos

Envenenamento €& uma Situa¢do causada pela
ingestdo, inalagdo ou injecdo de substdncias toxicas
gque podem prejudicar a Saude podendo Sser letal. No
contexto brasileiro, registram-se aproximadamente 4,8
milhdes de casosS ahualmente, com uma taxa de
mortalidade que wvaria entre O0,9% e 0,4% das
intoxicagdes (Hospital Santa Cruz, 2020).

e Ingestao: A forma maisS comum de envenenamento,
podendo Sser por plantas venenosas, medicamentos
em excesso, produtos de I|limpeza ou alimentos
contaminados.

e Inalagdo: Vapores tOxicos, gases e particulas finas
podem causar envenenamento.

e COntato: O contato direto na pele com substancias
tOxicas, pode acontecer em acidentes domesticos e
também industriais.

e Injecao: Pode acontecer o©O envenenamento por
injecdes com SubsStdncias toOxicas, sendo mais
comuns as drogas ilicitas.

Queimaduras

AS queimadurasS Sao lesdes na pele causadas por
friccdo, calor, eletricidade, radiagdo ou Ssubstancias
quimicas. Segundo a Orgahizagdo Mundial de Saude
(OMS), 320 mil criangasS morrem todoS 0S ahoS em
consequéncia de queimaduras (Einstein, 2021).

A classificagdo das queimaduras €& designada por
grau, conforme (Neto,2023):
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e 1° grau: compromete a epiderme (camada Superficial
da pele), apresentacdo com vermelhiddo sem bolhas
e discreto inchag¢o local e dor.

e 2° grau: atinge a epiderme e parte da derme (22
camada da pele). Ha presenca de bolhas e a dor €
acentuada.

e 3° grau: atinge todas asS camadaS da pele, musculos
e 0SS0S. Ocorre necrose da pele (morte do tecido),
que Sse apresenta com cor eSbranqguigada OuUu eSscura.
A dor ¢é ausente, devido a profundidade da
queimadura, que |esa todaS aS terminag¢des
nervosas responsaveis pela condu¢gdo da Sensag¢do
de dor.

Afogamentos

O afogamento acontece pela Submersdao ou imersao
em ligquidos, geralmente dgua, podendo causar asfixia
levando a interrup¢gdo do funcionamento vital do
corpo. Afogamento € a quarta causa de morte
acidental em adultos e a terceira em criangas e
adolescentes no mundo. No Brasil, asS caracteristicas
do clima, a vasta rede hidrografica e o tamanho do
litoral representam fatores de risco (Varella, 2020).

Choque elétrico

O choque elétrico é definido como uma resposta
violenta sUbita causSada pelo fluxo de corrente elétrica
atraveés de qualguer parte do corpo ou cabega.
Eletrocussdo € a morte cauSada por eletricidade
(Nascimento, 2009).

Intoxicagoes

E 0 conjunto de efeitos nocivos representados por
manifestacdes clinicas (Sinais e Sintomays) ou
laboratoriais que revelam o desequilibrio orgdnico
produzido pela interagdo entre o agente toxico com O
sistema bioldgico (Rodrigues ,2009).

Objetivos

e Explicar conceitos e a¢des basicas sobre primeiros
SocorroS para adolescentes inseridoS nNno ambiente
escolar,
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e Promover conhecimento Sobre primeirosS Socorros
através de atividades liUdicas e interativas para o
publico-alvo

Descrigdo da ag¢do

A abordagem inicial sera com a explicagdo dos
assuntos, atentando-se a linguagem uSada para que
entendam melhor o conceito de cada acidente e o que
fazer caso acontega. = importante tentar criar um
ambiente descontraido para gue 0SS alunos sintam-se a
vontade em participar. Apds iSSo, terd uma caixa com
cada acidente explicado e descrito em um papel, 0S
adolescentes serao divididoS em grupoS e cada grupo
vai tirar um papel dessa caixa e tentar reproduzir o
que foi explicado Ssobre oS primeiros socorros de
acordo com O que foi sorteado.

Em casos de gueimaduras e choque elétricos havera
uma boneca confeccionada com as lesdes.
Afogamentos, envenenamentos e intoxica¢des sera
feito uma Simulagdo de um caSo para que O
adolescente possa tomar as medidasS cabiveis. ASSim,
O0S participantes dessa Simulagdo serdo oS proprios
universitarios. Os casos podem ser feitosS de acordo
com cada equipe responsavel por levar a tematica.

Recursos

e Local: Escolas de ensino fundamental Il.

e Participantes: Alunos de 11 a 15 anos.

e MateriaiS necessarios: 1 caixa pequena, 2 bonecas,
algoddo, cola branca e tinta vermelha (para as
lesdes), papel, lapis e caneta.

e Tempo: Thora e 30 minutos.

e Deverao estar presentes 4 ou 5 extensionistas para
que facilite a execu¢do doS casos, nao se fazendo
necessario outros profissionais na ag¢adao.

Indicadores de qualidade: Podem ser avaliadosS atraves
de uma escala com a pergunta “O gquanto vocé gostou
e conseguiu aprender sobre 0 assunto abordado?” de 1
a 3 com aS respectivas opinides: “Ruim, bom, Otimo”.
Dependendo da respoSta pedir para que deem
sugestoes para qgue aS atividades poSsam @ ser
melhoradas.
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INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

BEATRIZ MOREIRA BARRETO
MARIA VIVIANE PEREIRA DE SOUSA

Contextualizagao

A adolescéncia, entre 10 e 19 anos, € um periodo de
intensas transformacgdes fisicas, emocionais e sociais,
marcado pelo despertar da Sexualidade. ESsa vivéncia
é influenciada por fatores bioldgicos, psSicologicos e
sociaiS que moldam a forma como 0S adolescentes
percebem e interagem com O mundo. A expressao da
sexualidade estda relacionada a qualidade das relagdes
afetivas, a convivéncia com Seus pares, as mudancgas
fisicas e emocionais, além dos valores e tradigdes
familiares e culturais em que estao inseridos (Brasil,
2018).

AS ISTS estdo entre oS problemas de salude de maior
impacto Ssobre 0S sistemas puUblicos de Saude e sobre a
qualidade de vida daS pessoasS no BraSil € no mundo.
De acordo com o0S dadoS do painel de indicadores
epidemiologicos do Ministério da Salde, até o més de
junho no ano de 2023 foram notificados 16.281 casos
de AIDS no Brasil, sendo 625 casos notificados no
estado do Ceara. Casos de Hepatites virais no ano de
2020 foram 12.769 somente no estado do Cearaq,
contabilizando 748.559 casosS de hepatites no Brasil.
(Brasil, 2023).

Nesse contexto, € crucial destacar que as IST Sdo
causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismaos, transmitidos principalmente por
contato Ssexual (vaginal, anal e/ou oral) sem 0O usSo de
preservativo interno ou externo com uma pessoa qgue
esteja infectada. A transmissdo pode ainda acontecer
de mde para filho durante a gesta¢do, o parto ou a
amamenta¢ao (transmissao vertical), e pela utilizagao
de seringas, agulhas ou outro material peérfuro
cortante partilhado. (SBP, 2018).
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AS IST podem Ser reconhecidas por meio de Sinais e
sintomas em comum, que constituem diagndosticos
SindrOdmicos. Isso permite a instituicdo de tratamento
para asS principais doengas por grupo, com terapia
combinada, reduzindo o0 nUumero de pacientes e
parceiros ndo tratados. Dentre elas a herpes genital,
sifilis, gonorreia, HPV, HIV/AIDS, clamidia, tricomoniase,
além das hepatites virais B e C, podendo, dependendo
da doeng¢a, evoluir para graves complicagoes. (SBP,
2018).

Objetivos

e Favorecer O exercicio da cidadania dos
adolescentes capacitando-osS como promotores da
Saude junto aoS seus pares.

e Construir informagdes qualificadas e atualizar
conhecimentos sobre temas identificados como
base para aS a¢des em Saude, em linguagem
adequada, aos profissionais e adolescentes.

e Orientar para O autocuidado e respeito pelo outro
Nna construgdo de relagdes afetivas e sexuais mais
solidarias abordando, reflexivamente, as
experimentagdes de adolescentes nessas relagoes,
incluindo a abordagem da orientagao Ssexual,
identidade sexual e identidade de género, assim
como aS questdes culturais construidas nas relagdes
de género.

Descrigdo da ag¢do

A a¢do educativa serd realizada pelos alunos
extensionistas do projeto por meio da explicagdo da
tematica de forma direta e objetiva, utilizando uma
linguagem  acessivel para o publico. ApdS a
apresenta¢do, sera aberta uma $essdao para esclarecer
aS duvidas dos alunos, oS extensionistas estardo a
disposSigao para responder a todaS aS perguntas,
proporcionando um ambiente seguro e acolhedor para
asS discussdes. A fim de consolidar o conhecimento e
absor¢do do conteldo exposto, serda realizada uma
dindmica sobre o tema, com O objetivo de reforg¢ar oS
conceitos apresentados de forma ludica e
participativa, facilitando Q compreensao e
promovendo a interagao de todos presentes.
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Dindmica “Caixinha da curioSidade”: consiste em uma
caixa personalizada de acordo com a tematica, com
uma pequena abertura para que oS alunos coloquem as
dUvidas sobre o tema em um papel sem identificagdo.
OS papeis serao entregues aoS jovensS para que, de
maneira andnima, todoS possam escrever asS Ssuas
duvidas. Posteriormente, as perguntas serdo lidas e
respondidas pelos extensionistas de forma lddica para
que todos sintam-se a vontade para sugerir alguma
Opinido ou até mesmo perguntarem novamente.

Toda a a¢do educativa durara em torno de 50
minutos (uma aula inteira), podendo Sser realizada por
Nno maximo 4 extensionistas sendo que 2 ficara
responsavel pela explanagdo do contelddo, engquanto oS
outros 2 conduzirdo a dinamica. Desse modo, cada
momento (apresenta¢do da tematica e dindmica) tera
durag¢ao de 25 minutos cada.

Recursos

e OS recursos didaticos utilizados serao papeldo, cola
e EVA para a montagem e personaliza¢ao da caixa,
folnas A4 para serem recortadaS e entregues para
OS JjovensS colocarem aS perguntas (a quantidade
depende do numero de alunos) e impressdao com
orienta¢ao de Sigilo para colocar na caixa.

e TOdO O momento serada realizado em Sala de aula, de
preferéncia com a Sala organizada em circulo para
que todos tenham uma boa visualizagdo e interag¢do
com OS demais.

e LOcal: A agdo serd realizada em Sala de aula.

e Indicadores de qualidade: A pesquisa sera feita
atraves de perguntas Simples, como: "Como vocé
classificaria Ssua Satisfagdo com O em relagdo a
atividade realizada?" Posteriormente o0S alunos
responderao utilizando uma escala, de 1 a 5, na qual:

o Muito insatisfeito
o InSatisfeito
o Neutro
o Satisfeito
o Muito satisfeito
e Ao final, serao feitas perguntas de “O qgque mudariam

na a¢ao”, sugestoes, recomendagoes, e 0O que mais
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goStaram na a¢ao, Serao respondidasS com Ssuas
proprias palavras.
e Dica de filme: Um lugar para Annie (1994).
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REANIMACAO CARDIOPULMONAR

AMANDA FERREIRA LIMA
JOCILEUDO MARCOS VARELA

Contextualizagao

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) € compreendida
como altera¢gdo SuUbita e inesperada doS batimentos
cardiacos com a interrup¢do da atividade respiratoria,
afetando de maneira Sighificativa a circulagao
Sistémica. A PCR € uma emergéncia na qual apresenta
risco iminente de morte. Nessas condi¢gdes, as vitimas
apresentam Sinais clinicos classicos da PCR, que Sdo
inconsciéncia, auséncia de pulso central e movimentos
respiratorios. Diante desse cendario, a PCR € uma
condigao qgue precisa Sser tratada imediatamente (AHA,
2020; Bastarrica et al.,, 2020).

A PCR € uma das emergéncias cardiovasculares mais
prevalentes, com alta morbidade e mortalidade. NO
Brasil, estima-se que ocorram cerca de 200 mil casos
anuais, sendo metade em ambiente pré-hospitalar. A
falta de estatisticas precisas dificulta a real dimensao
do problema, mas, Segundo a Sociedade BrasSileira de
Cardiologia (Bernoche et al.,, 2019), a taxa de sobrevida
em caSos extra-hospitalares pode variar entre 50% e
70% quando a desfibrilagdo é realizada nos primeiros 5
minutos. Esse dado ressalta a importdncia da rapida
identificagdo e atendimento adequado para melhorar
oS desfechos clinicos (Santiago et al.,, 2020).

Em termosS gerais, a Reanimag¢ao Cardiopulmonar
(RCP) caracteriza-se por uma Série de manobras cujo
objetivo é restabelecer a circulagdo e a respiragdo de
maneira artificial, por meio das compressdes toracicas
e das ventilagdes. A RCP visa o retorno da circulagadao
Sistémica espontdnea em vitimas de PCR. ApoOs o©
reconhecimento da PCR as compressdes devem Ser a
a¢cdo inicial realizada nas vitimas, para fornecer a
oxigena¢do adequada aoS tecidos (Bernoche et al.,
2019; Aehlert, 2015).
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AS manobras de RCP compreende-se como ferramen-
ta fundamental do suporte basico de vida (SBV), em
pessoas em PCR, incluindo o reconhecimento precoce,
contato com o servigo de emergéncia, inicio da RCP e
uso do desfibrilador externo automdatico assim que
possivel. Nessa perspectiva, € importante que apds ©
reconhecimento da PCR, 0 socorrista solicite ou acione
O servigo meédico de emergéncia pedindo que tragam o
DEA (desfibrilador externo automatico), e iniciar
imediatamente asS manobras de reanimacg¢ao.

Objetivo

InStruir criangasS e adolescentes das instituicdes de
ensino sobre parada cardiorrespiratoria e reanimagdo
cardiopulmonar

Descrigdo da a¢do

Inicialmente, serd realizada a apresentacdo (breve)
dos extensionistas, citar o projeto na qual fazem
parte e o que ele faz, apds isso, serd feita uma
explicagdo referente ao tema e O Seu respectivo
objetivo (Dura¢gdo de 3-5min).

Posteriormente, acontecera a apresenta¢do da
tematica, onde serda dividido por no minimo dois a trés
membros, seguindo o conteudo (Dura¢do de 15-20 min).
Com iSso, se ndo houver nenhuma duvida, Seguird para
a dindmica, onde sera realizado por dois
extensionistas (Duragdao de 15-20 min).

A dindmica da caixa misteriosa tem como objetivo
fixar 0os contelddos passados durante a agdo. Consiste
na utilizagdo de uma caixa misteriosSa com cartas
secretas que contém casos relacionados a PCR e RCP
para Serem diSscutidoS com a turma. NO primeiro
momento da dindmica, a Sala sera dividida em grupos,
e em Seguida Sera iniciada a dinadmica, sendo dividida
em trés etapas:

e Na primeira etapa serd convidado um participante
de cada grupo, onde este irda retirar uma carta de
dentro da caixa, nesta carta tem um caSo, onde O
representante ird se reunir com Seu grupo para dar
a resolugdo do caso. Cada grupo tera ateé 1 minuto
para apresentar a resposSta correta, o0 vencedor
desta etapa sera o grupo que apresentar a resolu-
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¢aO correta em menor tempo.

e Na Segunda etapa o grupo ira escolher um
representante para responder uma pergunta que
estarda dentro da caixa, perguntas de verdadeiro ou
falso, nesta etapa ganha o(S) grupo(s) que o/0S
resperesentante/s acertarem a afirmacgao.

e Na terceira etapa cada grupo tera oportunidade de
responder a 5 perguntas, que estarao dentro da
caixa. O grupo qgue mais acertaram aS perguntas
sera o grande vencedor.

Recursos

e Materiais: Para realizar a a¢do Sserda necessario de
Caixa de papeldo e para aS cartasS Ssecretas folhas
de A4 .

e LOcal: A area a ser utilizada sera a sala de aula, que
sera organhizada em circulos de estudo de no
Mmaximo 5 cadeiras/participantes.

e Indicadores de qualidade: Serd distribuido um
gquestionario avaliativo com qguestdes objetivas com
intuito de analisar o conhecimento adquirido pelos
alunos. Neste questiondario estard destacado as
seguintes perguntas:

o Quais 0S Sinais classicos da PCR e como
identificar?

o O que SAo asS manobras de RCP?

o Diante de uma vitima em PCR, como vocé
reagiria?

e Dica de Série: Grey’s Anatomy (2005).
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PREVENCAO DE VERMINOSE E
PEDICULOSE

AMANDA FERREIRA LIMA
FRANCISCA MIRIAKELE ALVES DA SILVA
JOSINEZ FIGUEIREDO DE SsOUZA VARELA

Contextualizagao

A pediculose €& a infestagcdo dos cabelos por
parasitas chamados Pediculus humanus, os piolhos sao
insetos pequenos e que se alimentam de Sangue, pode
ser transmitidos através de compartilhamento de
objetos pessoais como toalhas, pentes, bones, entre
outros, depositam Seus oOovoS nosS cabelos humanos.
Acomete maisS crian¢cas em idade escolar de 3 a 12
anos, tanto em areas urbanas, quanto rurais (FIOCRUZ,
2014)

AS verminoses sao infec¢gdesS causadas por parasitas
gque Sse instalam nNo corpo humano (hosSpedeiro) e
completam parte do Seu ciclo de vida no Solo. Esses
parasitas, predominantemente encontrados No
intestino, podem afetar outros Orgdos e causar
diversos prejuizos a Saude. A contaminagdo esta
asSsociada principalmente a falta de saneamento basico
e higiene inadequada. Na maioria dosS casos, as
verminoses podem Ser diagnosticadasS por meio do
exame de fezes e serem tratadas. O tratamento €
distribuido gratuitamente pelo Ministério da Saude
(Brasil, 2021).

Objetivo

Promover a reflexdo e discussao sobre a prevengao e
tratamento da pediculose e verminose através de
videos educativos e dinamicas.

Descrigao da ag¢do
E hora de se cuidar
e Primeira parte: Desenvolvimento de uma pega
teatral com fantoches, onde serd exposto de forma
ludica 0 tema prevengdo de verminose e pediculose,
explicando a importancia do nao compartilhamento
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de objetos pessoais, como pentes, toalhas, boneés,
entre outros, e explicar a importancia da lavagem das
maos antes dasS refeicdes, lavagem de frutas e
verduras antes do consumo, a fim de minimizar oS
riscos da contra¢gdo da verminose. (Duragao: 15
Mminutos).

e Segunda parte: com 3 ou 4 extensionistas. Utilizar
tinta guache para pintar as maos dos participantes
(representando oS micro-organismos), apos iSso, 0S
direcionar ao lavatorio, auxiliando na lavagem
correta das maos, utilizando o Sabonete liquido.
(Duragcao: Em torno de 15 a 20 minutos, a depender
da gquantidade de participantes).

e Terceira parte: Distribuir um Kit higiene contendo,
pente fino, sabonete e escova e creme dental, para
OS motivarem com a higiene pessoal. (Durag¢do: 10
mMminutos).

Recursos

e Materiais: 3 ou 4 fantoches; 1 mesa grande (Sserd o
palco para o teatro); 1 Papelao grande (para fazer
aS “paredes” do teatro); 2 EVA, ¥ metro de TNT
e/ou Similares (enfeitar o papeldao); 1 Cola (de papel
Ou pistola com bastdo); 2 Tesouras; 1 toalha (a fim
de cobrir a frente da meSa e extensionistas); 1
Computador; 1 projetor; 1 caixa de tinta guache; 3
pinceis; 1 Sabonete liquido; Kit higiene, contendo
pente fino, Sabonete e escova e creme dental.
(Quantidade variavel, depende do numero de
participantes)

e LOocal: Escolas, UBsS, CRAS.

e Organiza¢do: Sera necessaria a disponibilidade de
uma Sala e de um lavatorio.

e Indicadores de qualidade: Elabora¢do de um Quiz
estilo show do milhdo para avaliar a fixagdo dos
conteddos e dinamicas trabalhados e o éxito da
ag¢ao.

Referéncias

Brasil. Piolho: pesSquisador esclarece o que € a
pediculose, doen¢a provocada pelo inseto. Fiocruz,
2014. Disponivel em https://portal.fiocruz.br/noticia/
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Brasil. Verminoses: vamoS conhecer para prevenir.
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ADOLESCER: TRANSFORMACOES,
DESAFIOS E DESCOBERTAS

RENATA ALENCAR NASCIMENTO
RAYANE MOREIRA OLIVEIRA

Contextualizagao

O processo de adolescer envolve diversas mudang¢as
fisicas e mentais, trazendo inseguran¢a, medo e
multiplos pensamentos, como questdes Sobre sexo,
gravidez, aborto e paixdes, que podem Ser dolorosas e
gerar conflitos familiares e sociais. ISSo pode afetar a
Ssaude mental e dificultar o dialogo familiar. Segundo ©
EStatuto da Crianga e do Adolescente (1990), a
adolescéncia ocorre dos 12 aos 18 anos, periodo em
que 0SS jovens buscam mais independéncia e
socializagdao fora da presenca doS pais. O
desconhecimento sobre o sexo desperta curiosSidade, e
a tendéncia a desobediéncia ou a contestagdo dos
pais pode levar a conflitos (Saggese, 2021).

Na adolescéncia, surgem questionamentos sobre a
vida, masS muitosS pais, por vergonha ou insegurang¢a,
evitam o didlogo com os filhos. Isso leva os jovens a
buscarem informag¢des na internet ou com pessoas
despreparadas, O que pode resultar em problemas
como doengas sexualmente transmissiveis e gravidez
precoce. A falta de orienta¢gdo transforma algo natural
em um risco, aumentando as chances de complicagdes,
incluindo abortos motivados pelo medo da Sociedade e
da familia. Por isso, € fundamental incentivar o diadlogo
aberto, desmistificar o tema e reforgar a importancia
da consulta com um ginecologista para garantir
orienta¢ao adequada e Sseguranga (Valle, 2010).

Desse modo, o processo da adolescéncia pode ser
algo sobre o qual o proprio pai poderd conversar com
o filho. No entanto, se preferir, podera orientd-lo a
seguir um caminho Seguro para, aSSim, prevenir
doencas sexuais e incentiva-lo Q procurar
especialistas. Essa € uma das maiores dificuldades dos
adolescentes: o dialogo com outros individuos.
Portanto, € importante abranger o conteldo nao
apenas para 0S adolescentes, mas também para 0S se- 39



us responsaveis, gue podem atuar como mediadores
nesse processo (Borges, 2016).

Objetivo
Dialogar sobre saude sexual, gravidez na adolescéncia
e sobre métodos contraceptivos com adolescentes.

Descrigao da ag¢dao

A a¢do Serda realizada por meio de rodas de
conversa com adolescentes, proporcionando um
espa¢o para gue expressem SuasS opinices, medos e
dUvidas, permitindo que esses temas sejam abordados
de forma esclarecedora. Para aqueles que sentirem
inseguranga em Se expressar, foram organizados
diversos topicos, sendo um deles o sexo Seguro.

Além das discussdes, serdo exibidos videos tematicos
para ilustrar e exemplificar 0S processosS abordados.
Como forma de avaliagdo e engajamento, Serao
aplicadas dindmicas interativas, como a brincadeira do
"repolho", estimulando a participa¢do de todos.
Também serd distribuido um folder informativo para
reforcar o0S conteddos discutidos e incentivar o
didlogo familiar. A a¢do tera dura¢do estimada de 50
MminutosS ou mais, dependendo do nivel de participagdo
doS alunos.

Recursos
e Datashow/ notebookK
e 20 folhas para folder.
e Bola para brincadeira do repolho.
e Lapis de cor
e Cartolina para expressar oS conhecimentos finais
Sobre oS topicos.

Referéncias

Borges, A. L. V. et al. ERICA: sexual initiation and
contraception in Brazilian adolescents. Revista de
Saude Publica, v. 50, p. 155, 2016. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/501518-8787.201605000668.
Acesso em: 08 fev 2025.

Saggese, E. Uma Juventude a Flor da Pele: o dilema de
adolescer ou adoecer. Educa¢do & Realidade, v. 46, n.
1, p. €109166, 2021, 40
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EXPLORANDO O PROCESSO DE
ADOLESCER: UMA ACAO DE EXTENSAO
PARA COMPREENSAO E APOIO

ANTONIA MYLENA CARMEM DE LIMA
ANTONIO SAYMO PEREIRA ALVES

Contextualizagao

O crescimento e a matura¢ao fazem parte da vida
de todo individuo e € um processo natural e dindmico
desencadeando uma série de alteragdes hormonais e
fisicas, também muitas vezes psicoldgicas, na qual
ocorrem mudan¢gaS na estrutura corporal. ESse
processo €& caracterizado pela maior diferencia¢do
sexual desde a vida fetal (Rogol;, Roemmich; Clark,
2002).

Nesse contexto, € “comum” 0OS caSO0oS em qgue a
maturagado Sexual ocorre de forma precoce e iSSoO
pode Ser gerado por alguns fatores como geneéticos,
ambientais e psicoldgicos. Esse processo pode colocar
em risco a Salde do individuo o expondo a
transtornos psicoldgicos, maior risco de abuso sexual e
doeng¢as cardiovasculares (Paula; Punhales, 2016).

Destarte, com a realidade de que ocorre taiSs
transforma¢des ocorrem e de forma cada vez mais
precoce, podendo afetar a vida dos individuos €
necessario gque o conhecimento sobre essas mudang¢as
seja informado a esses. Um estudo realizado na Bahia
moStra o nivel de conhecimento sobre oS temas
adolescéncia, Sexualidade e puberdade nas escolas
muhnicipaiS de onde o estudo foi realizado que da
amosStra 57,6% demonstrou conhecimento
insatisfatorio, sendo que desses 61,7% eram do Sexo
feminino (Gomes et al.,, 2002)

Segundo Brittos et al. (2013), a Educagdo Sexual é
crucial NOS espag¢os educativos, construindo
personalidades, incentivando questionamentos e
reflexdes sobre a Sexualidade humaha, algo que antes
era visto como improprio, levando oS alunos a buscar
informagdes em fontes inseguras. ASSim, 0 assunto ¢€
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essencial para que professores e alunos vivam de
forma responsavel e satisfatdria, integrando-a a
identidade pessoal e ao desenvolvimento integral.

Objetivo

Apresentar estratégias educativas que informem
sobre asS mudang¢as fisicas que ocorrem durante a
puberdade.

Descrigao da ag¢do

A metodologia utilizada para a realiza¢gdao da ag¢ao
sera compoSta por duaS etapas. Em um primeiro
momento, uma roda de conversasS Ssera conduzida,
durante a qual o tema proposSto Sera apresentado
através de material de apoio, incluindo um panfleto
com a eScala de Turner e um mural ilustrativo sobre as
mudangas qgue acontecerdo durante o periodo de
matura¢do. Essa etapa terd duragdo de 40 minutos.

NO Segundo momento oS ministrantes irao realizar
uma dindmica com perguntas objetivas de verdadeiro
ou falso sobre o tema que foi abordado no primeiro
momento. NeSSa etapa, todoS 0S integrantesS da equipe
participardao ativamente para otimizar o0 tempo,
ajudando na organizag¢ao dos participantes e
dividindo-0S em equipes, se necessario. Essa atividade
também terd uma dura¢do de 25 minutos.

Recursos

e Local: Escolas

e Organiza¢gao do espag¢o: Sselecionar uma Sala ampla,
bem iluminada e ventilada, permitindo Q
movimentagao dos participantes durante as
atividades.

e Evitar Salas muito proximas a locais barulhentos ou
com muito movimento, para nao prejudicar a
concentragao.

e Organizar aS cadeirasS em circulo ou Semicirculo
para facilitar a intera¢gdo e o dialogo entre oS
participantes.

e Providenciar materiais didaticos e audiovisuais
adequados, como cartazes, videos, folhetos
informativos.
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e Ter a diSpoSigdo recursos como quadro branco,
pincel, projetor multimidia, computador, para apoiar
aS apresenta¢gdes e dinamicas.

e Disponibilizar preservativoS masculinos e femininos,
para demonstra¢des praticas Ssobre Sseu UuSo
correto.

e Indicadores de qualidade: OS indicadores de
gqualidade podem se dar atraveés de um feedbacK
direto com a entrega de um papel no qual oS
participantes do momento de interagao poderao
colocar as informag¢gdes solicitadas pelos integrantes
da equipe gue ministraram o0 momento educativo. AS
perguntasS para eSSe processo podem Ser aS
seguintes: “O que acharam do momento educativo?”,
"O que pode ser melhorado na visdo de vocés?”,
"Houve algum ponto Sobre o tema que nao ficou
claro?”, "o que acharam do momento de dinamica?”,
etc.

e Além disso, a avaliagdo de qualidade pode se dar
de uma forma mais Ssubjetiva, como a obServag¢ado
da a¢do dos participantes quanto as informag¢des
gque SAo apresentadas, a intera¢gdo dos individuos
com OS palestrantes e o interesse sobre a tematica
abordada.

e Dica de filme: "As vantagens de ser invisivel” (2012);
“AS melhores coisas do mundo” (2010)

Referéncias
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EIXO CIDADANIA



DA VIOLENCIA A CULTURA DE PAZ:
PROMOVENDO UM AMBIENTE SEGURO E
RESPEITOSO

ANA LIVIA BATISTA ALVES

Contextualizagao

A violéncia €& todo ato praticado contra outra
pessoa que cause alguma lesdo, problemas psicologicos,
deficiéncia, priva¢do ou morte. De acordo com a
Organiza¢do Mundial da Salde (OMS), é classificada
como: violéncia autoinfligida (automutilagdo e suicidio),
(violéncia doméstica e violéncia comunitaria) e
violéncia coletiva (violéncia politica, violéncia social,
violéncia econdmica) (LINDA L, 2006)

A violéncia no Brasil aumentou com a chegada do
século XX e com a extensdo de novas cidades, tornou-
se o décimo pais mais violento do mundo. Além das
violéncias classificadas pela OMS, houve casos de
violéncia urbana devido aos direitos constatados pela
Constituicao Federal de 1988 nao Sserem asSsegurados
(MINAYO, 2022).

A cultura de paz trata-se de um conjunto de
valores, atitudes e comportamentosS que visam
promover a ndo-violéncia, a tolerdncia, a jusStica e a
Solidariedade, contribuindo para a consStru¢gao de uma
sociedade mais justa e harmoniosa. & baSeada no
respeito pelos direitos humanos, na tolerancia, hnha
igualdade de género e na ndo discriminagdo (DUPRET, L,
2002).

Por conseguinte, ela € promovida por meio de
investimentos governamentais para a ndo-violéncia em
locais diversos entre a Ssociedade, fortalecer
instituigoes que promovem a juStica e a igualdade,
como a justica, a policia e 0SS servigos sociais,
estimular a populagao para que se Sintam valorizadas
e despertem interesse no didlogo, entre outros
(DUPRET, L, 2002).

Objetivos
Compreender a ndo violéncia e a cultura de paz.
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Descrigdo da ag¢do

e Apresentag¢ao doS extensionistas, projeto e
objetivo da viSita. (Dura¢dao de 5 a 10 minutos),

e Por conseguinte, explanar o tema proposto para 0OS
alunos de forma clara e objetiva para a boa
compreensdo de todosS e espa¢o para duvidas.
(Duragcao de 15 minutos),

e Por fim, metodologia ativa para fixagdo de
conteudo. (Duragdo de 25 minutos).

Dinamica:

Relacione a figura ao Seu conceito: Sera distribuido
SOob a mesSa figuras e conceitoS sobre asS classificagdes
de violéncia. OS alunos serdo instigados a lerem o©
conceito e associar a imagem. Engquanto isso, uma
caixinha de som estard tocando musicas relaxantes e
good vibesS para promover tranquilidade no ambiente.
TodoS 0SS participantes receberao brindes.

Fonte: Google imagens, 2024.

Recursos

e Materiais necessarios: MateriaiS necessarios: uma
caixa de Ssom, impressdes de figuras e conceitos,
visto que a abordagem do conteudo serd de forma
dialogada.

e« HuUmanos: necessario 3 extensionistas para a a¢ado,
sendo 2 para abordagem do conteudo e apenas uma
para explora¢do e pratica da metodologia.

e Local: Escola de ensino fundamental.

e Participantes: Alunos.

e TempoO de execugao: 50min.

e Indicadores de qualidade: Necessdrio a participagdo
e interesse doS alunos, e a assertividade da
aSSociagao das imagens com OS conceitoS expostos.

e Dica de filme: Dormindo com 0 inimigo (Sleeping with
the Enemy) (1991) e Escritores da liberdade (2007).
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TEATRO DAS DIFERENCAS

ALINE MORAIS DE LIMA
EDYNA SILVA DOS SANTOS

Contextualizagao

O termo rag¢a tem uma variedade de definicdes
geralmente utilizadasS para descrever um grupo de
pessoas que compartilham certas caracteristicas
morfoldgicas. A maioria dos autores tem conhecimento
de que ragca € um termo ndo cientifico gque somente
pode ter significado bioldgico quando o Ser se
apresenta homogéneo, estritamente puro; como em
algumas espécies de animais domesticos. ESsas
condigdes, no entanto, nunca Sao encontradas em
seres humanos.

O genoma humano € composto de 25 mil genes. AS
diferencas mais aparentes (cor da pele, textura dos
cabelos, formato do nariz) sao determinadas por um
grupo insignificante de genes. As diferengas entre um
negro africano e um branco nordico compreendem
apenas 0,005% do genoma humano. Ha um amplo
consenso entre antropdologos e geneticistas humanos
de que, do ponto de vista biologico, ra¢as humanas
Nao existem (Santos, 2010).

Enquanto o conceito de ra¢a esta ligado a ideia
errbnea dos tragcos bioldgicos definitivos, o conceito
de etnicidade é puramente Ssocial. Ao tratarmos de
etnicidade, estamos fazendo referéncia a construgdes
culturais de determinada comunidade de pessoas. OS
membros dos grupoS etnicos enxergam-se como
culturalmente diferentes de outroS grupoS Sociais e
vice-versa. Portanto, caracteristicas como religido,
lingua, historia e simbolos, por exemplo, sdo pontos de
diferenciagdo entre etnias (Rodrigues, 2020).

Dessa forma, oS individuos internalizam oS valores,
normas, tradi¢gdes, coStumes, linguagens e outros
elementos culturais especificos de uma etnia por um
processo de aprendizado chamado de endogenia
cultural. E um aprendizado individual, por isso, dentro
de um mesmo grupo etnico,existem diversos pontos de
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vista sobre os valores compartilhnados (Laraia, 2009).

Por outro lado, segundo Munanga (2009),

Podemos obsServar gque o conceito de rag¢a tal como o
empregamos hoje, nada tem de bioldgico. E um
conceito carregado de ideologia, poisS como todasS as
ideologias, ele esconde uma coisa nao proclamada: a
relagdo de poder e de dominha¢ao. A rag¢ga, Sempre
apresentada como categoria bioldgica, isto €, natural,
é de fato uma categoria etno-semantica.

De outro modo, 0 campo Semantico do conceito de
raga € determinado pela estrutura global da sociedade
e pelas relagdoes de poder que a governam. OS
conceitos de negro, branco de mestigo ndo Sighificam
a mesma coisa Nos Estados Unidos, no Brasil, na Africa
do Sul, na Inglaterra etc (Munanga, 2009).

Em conclusao, O conceito de rag¢a vem Sendo
dissuadido desde o século XX, visto que, suas origens
compactuam com a adaptagdo do homem no mundo
corroborando para dar abertura a hierarquiza¢do na
sociedade, como por exemplo 0S individuos que se
consideram superiores a outros quando comparam cor
e origens. Portanto, devemos contribuir com a
disseminagdo de informag¢gdes Ssobre 0SS conceitosS de
raca e etnia, e desmistificar preconceitos.

Objetivos
e Explicar 0S conceitos de raga e etnia exemplificando
suas diferencas;
e Desmistificar preconceitos, promovendo um olhar
critico a respeito do julgamento feito a partir de
diferencas fenotipicas.

Descrigdo da a¢do

e Primeira parte (Extensionista 1). Introduzir oS
conceitos de rag¢a e etnia. Dura¢dao: 5 minutos.
e Segunda parte (Extensionista 2): Pedir aoS

participantes que fag¢am um circulo. Em Seguida,
distribuir de forma aleatdria papeis colados com ©
nome de etniaS ou rag¢as, e pedir que colem O Seu
respectivo papel na teSta. Em Seguida, distribuir
peda¢os de folhas para 0S participantes e pedir-
lIhes que anotem no Seu papel caracteristicas que as
pessoas que ndo conhecem atribuem a eles.
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e Duragao: 20 minutos.

e Terceira parte (Extensionista 2). Pedir qgue cada
participante diga a etnia/ra¢a que esta colado na
testa e diga qual <caracteristica as pessoas
acreditam que eles tém antes de conhecé-los.
Durac¢cdo: 15 minutos.

e CONclusado (Extensionista 1) Em conclusao, abordar
Sobre preconceito e discriminagao e expor qgue
mesmoO caracteristicas pessoais que eles possuam
nenhuma delas € avaliada por julgamento de
raca/etnia. Dessa forma, demonstrando qgue a
personalidade de cada individuo € o gue conquista
Ou NnAao oS la¢gos de amizade e NAO SsuasS origens.
Dura¢dao: 5 minutos.

Recursos

e MateriaiS: impressdes de nomes de etniasS/ra¢as em
papeis a4 (40), fita gomada (1), caneta/lapis (40),
peda¢os de papel a4 cortados em retangulos (40),
tesoura (1).

e Humanos: até 3 extensionistas;

e Profissional extra: Professor (a).

e LOcal: UniversSidades, Escolas, ESF’S, demaiS |locais.

e Organiza¢do: Sala de aula, patio, Ssala de reunides
(Organiza¢do em circulo).

e Dicas: Estrelas Além do Tempo (2017), Todo Mundo
Odeia o Chris (2005-2009), Parece Comigo (2016),
Anne With an E.

e Recurso extra: Constituicdo Federal (1988).

e Indicadores de qualidade: Engajamento do publico-
alvo.
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EDUCACAO PARA A CIDADANIA:
CONHECENDO E EXERCENDO OS DIREITOS
HUMANOS

GABRIELY FERREIRA DOS REIS
NATHALY ALMEIDA DE LIMA

Contextualizagao

OS direitos humanos sdo uma categoria de direitos
basicosS asseguradosS a todo e qualgquer ser humano,
Nnao importando a classe Social, ra¢a, nacionalidade,
religido, cultura, profissdo, género, orienta¢gdo Ssexual
Ou qualgquer outra variante possivel que poSsa
diferenciar os seres humanos (ONU, 1948).

A Declara¢do Universal dos Direitos Humanos foi
formulada, principalmente, pela tragédia humanitaria
ocorrida nNo periodo da Segunda Guerra Mundial (1939-
1945). Com o conhecimento doS povoS Sobre tal
catastrofe, sentimento de revolta e medo fizeram
cOm qgue aS pessoaS buscassem O resgate da
racionalidade humana. O objetivo era estabelecer um
consenso universal de qgue todos 0SS seres humanos
tém O direito de viver. sem ressalvas,
independentemente de onde morem, que linguas falam,
qual condigao Social possuem oOu qguaisquer outras
caracteristicas. sendo assim, em 1948, a Declara¢ado
Universal dos Direitos Humanos foi constituida em 30
artigos destinados a preserva¢do da vida humana para
todas e todos (ONU, 1948).

Além da Declara¢do Universal dos Direitos Humanos,

o Brasil possui outra garantia a vida estabelecida. E ©
Artigo 5° da Constitui¢do Federal (Brasil, 1988):
"TodoS Sao iguais perante a lei, sem distingao de
qualquer natureza, garantindo-se aosS brasSileiros e aos
estrangeiros residentes no pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguran¢a e
a propriedade (...)."

Embora o senso comum frequentemente associa oOS
Direitos HumanoS a uma entidade que presta apoio
especifico ou a uma SuposSta inven¢do para proteger
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determinadosS grupos, eles sao, na verdade, muito mais
abrangentes. Os DireitosS HumanosS podem  ser
classificados em civis, politicos e sociais, ressaltando
que, para Sserem plenamente asSsegurados, “devem
existir solidarios” (CNJ, 2023).

Objetivo
sensibilizar o0S estudantes participantes Ssobre a
garantia e acesso aos direitos humanos.

Descricdo da A¢do

e Em primeiro momento sera realizada Q
apresenta¢ao dos extensionistas e do projeto de
extensdo, bem como a temdtica e o objetivo da
a¢ao a Ser realizada. (5 minutos)

e POoSteriormente sera feita a explanha¢gdo do
contelddo de acordo com a contextualizagdo, sendo
que metade desta um extensionista (E1) explica e a
outra metade € responsabilidade de outro (E2). (10
minutos) (Pode Sser apenas explicado oralmente ou
com a ajuda de midias visuais - Slides, videos etc.)

e A dindmica utilizada Seria o0 jogo chamado
"ATRIBUTOS"”, e precisa ser feito em um patio, ou em
algum tipo de esSpa¢o aberto. Um extensionista (E3)
vai explicar como funcionara a dindmica e ira
conduzi-la: em um circulo feito por cadeiras, um
estudante somente deve ficar no centro, quando oS
outros devem ficar sentados. Deve dizer uma de
suaS caracteristicas (cabelo louro, olhos escuros,
etc.). Todos que compartilham das mesmas
caracteristicas mencionadas devem trocar aSs
cadeiras entre Si e a crianga do centro deve
procurar uma cadeira para ela sentar. Quem ficar
no centro apds o tempo terminar, sua equipe perde.
O ensinamento da brincadeira sera feito por outro
extensionista (E4). Pedimos que oS estudantes
retornem a Sala de aula, € 1 N0S mostramos-lhes
gque eles viram como pessoas diferentes tém
caracteristicas diferentes, mas que apesar destas
diferen¢as, nds somos todos iguais e livres. Com
iISSO ensinamoS qgue €& importante respeitar a
diversSidade. (20 minutos)
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Recursos

Local: O esSpa¢o a Ser utilizado sera o patio da
escola, este devera ser organizado em uma ciranda
de cadeiras suficientes para todos oS participantes.
Recursos materiais: Para a realizagdo da atividade
sera necessario a disponibilidade de projetor e
notebooK para a explicagdo do conteldo, cadeiras
para a dinamica.

Recursos humanos: serao necessarios 4
extensionistas para a a¢do. Se possSivel pode-se
convidar um profissional da AsSisténcia Social para
ajudar na ag¢ao.

TempoO de execugdo: 35 minutos

Indicadores de qualidade: Serda distribuido um
gquestionario avaliativo com questdes objetivas com
objetivo de avaliar o conhecimento adquirido pelos
alunos. Neste questionario estard destacado as
seguintes perguntas aSSinala com verdadeiro ou
falso:

o OS direitos humanos sdao privilégios de algumas
pessoas?

o Segundo a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos todos 0S seres humanos nascem livres e
iguais em dighidade e direitos?

o No Brasil, os direitos humanos foram garantidos
pela Constituicdo Federal de 19887

o Os Direitos Humanos, busca o direito a vida, as
liberdades basicas e a igualdade perante a lej,
sempre na defesa de uma vida melhor para a
humanidade?

Dica de Filmes/séries: Cafarnaum (2018).

Referéncias
Organiza¢gdo dasS Nag¢desS Unidas. Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos. Assembleia Geral. Paris, 1948.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988. Brasilia, DF: Presidente da Republica, 1988.

conselho Nacional de JuStica. Direitos humanos. 2023.
Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/direitos-humanos/
Acesso em 25 janeiro 2025.
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INFANCIA EM PERIGO: A REALIDADE DO
TRABALHO INFANTIL

BRUNA PEDROSA VIEIRA
ISY KAYLANE DOS SANTOS SILVA

Contextualizagao
O trabalho infantil € aquele realizado por menores

de idade abaixo do permitido por lei. No Brasil, é
proibido para menores de 16 anos, Ssalvo na condigdo
de aprendiz a partir dos 14. AtividadeS nhoturnas,
perigosasS ou insalubres, bem como as piores formas de
trabalho infantil definidas pela Organizag¢do
Internacional do Trabalho (OIT), sdo proibidas para
menores de 18 anos. Essas formas incluem escravidao,
trafico, exploragdo sexual e atividades ilicitas (Livre
de Trabalho Infantil, 2021).

Existem varias formas de trabalho infantil, segundo
O TRT (2018) que podem incluir:

e Trabalho Domeéstico: Criangas sdo empregadas para
realizar tarefas domésticas em casas de familias,
muitasS vezes em condigdes de exploragadao e abuso.

e Trabalho Agricola: Crian¢as trabalham em fazendas,
planta¢des e na agricultura, ajudando nas colheitas,
cuidando do gado ou realizando outras tarefas
agricolas.

e Trabalho Industrial: Criangas Ssdo empregadasS em
fabricas e indlUstrias, muitas vezes em condi¢gdes
perigosas, como na fabricagdo de produtos téxteis,
calgados, artesanato, entre outros.

e Trabalho de Rua: Crian¢gas trabalham como
vendedoresS ambulantes, catadores de lixo, pedintes
Ou em outras atividades informais nas ruasS das
cidades.

e Trabalho em Minas e Pedreiras: Criangas Sado
envolvidas em trabalhos perigosos em minas,
pedreirasS € na extra¢cao de recursos naturais.
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Objetivos
e Promover a SensSibilizagao Sobre o0S direitos das
criangas e oS danos causados pelo trabalho infantil.
e Utilizar atividades ludicas para disseminar
conhecimento proposto e promover melhorias entre
O puUblico-alvo, permitindo que compreendam e
apliguem 0S conceitos aprendidos de forma pratica.

Descrigdo da ag¢do

Desenvolvimento /EStratégias: Para dar inicio a
atividade, deverda indagar aos alunos sobre o que eles
compreendem por trabalho infantil, promovendo um
debate permitindo que todosS exponham suas ideias.
Posteriormente, liSstar no quadro oS motivosS qgue levam
as exploragdes infantis citadas pelos alunos e intervir
de forma a acrescentar nesta lista outros motivos
Nndo comentados por eles. Na Sequéncia, complementar
a discussdo diferenciando para ©0S alunos trabalho
infantil de atividade infantil, por meio de cardsS que
contenham imagens de trabalhos e atividades
executadas por criang¢as, pedindo para que fa¢cam a
separa¢ao dos cards.

Recursos

e PUblico: Crian¢as do 5° ao 7° ano.

e Dura¢do da atividade: 50 minutos.

e Materiais necessarios: 1 caixa peguena, papel cartado,
tesoura, cola branca e canetinhas.

e LOcal: Escolas de ensino fundamental Il.

e Indicadores de qualidade: OS indicadores de
qualidade podem ser coletados de forma Simples e
direta, utilizando uma abordagem visual, como
emoticons para colorir, representando o feedbacK
doS participantes. Ao final da atividade educativa,
0S participantes podem avaliar diferentes aspectos
do encontro, Selecionando expressoes faciais que
reflitam SuasS opinides. Por exemplo, para a pergunta
"Como vocé avaliaria o momento educativo?", oS
participantes poderiam escolher entre rostos
felizes, neutros ou insatisfeitos. Outras questdes
podem incluir: "O que poderia ser melhorado?",
"Alguma parte do conteudo ficou confusa?", “Como
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vocé se sentiu durante a dindmica?". EsSse método
facilita a coleta rdapida de opinides e a analise das
areas que necessitam de ajustes.

Referéncias

Livre de Trabalho Infantil. O que é trabalho infantil?
2021. Disponivel em:
https://livredetrabalhoinfantil.org.br/trabalho-
infantil/o-que-e/. Acesso em: 09 maio. 2024,

Tribunal Regional do Trabalho (TRT) da 82 regido.
Espécies de Trabalho infantil. 2018. Disponivel em
https://www.trt8.jus.br/combate-ao-trabalho-
infantil/especies-de-trabalho-infantil Acesso em: 26
janeiro 2025.
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TOLERANCIA RELIGIOSA

BEATRIZ MOREIRA BARRETO
MARIA VIVIANE PEREIRA DE SOUSA

Contextualizagao

O termo “tolerante” implica quando O respeito e a
aceitagdo as divergéncias sdo aplicados em diversos
dmbitos da vida. Sendo assim, a tolerdncia religiosa €
O ato de entender que existem diferentes religides,
portanto, €& necessario respeitar e aceitar seus
dogmasS, meSmo que Nnao concorde com eles, sendo
fundamental para a liberdade religiosa (Amaral, 2020).

Se por um lado, tolerdncia Significa a aceita¢do da
diversidade de cren¢as, a intolerancia diz respeito ao
repUdio as praticas religiosas, sendo normalizados
comportamentos discriminatorios. O preconceito esta
associado a um julgamento antecipado do que
geralmente ndo conhecemos profundamente, sendo
asSim, grande parte dosS seresS humanos sdao induzidos
a Ser intolerantes (Amaral, 2020).

De acordo com Voltaire (1763), em Seu “Tratado
sobre a Tolerancia”, a tolerancia esta diretamente
ligada aoS valores da liberdade individual e da
igualdade, em que oS individuos devem sSer livres para
pensar e Sse mahnifestar, asSim como devem Ser
tratados de maneira igualitaria. Dessa forma,
entendemosS que para que 0SS comportamentos
discriminatorios tdo normalizados atualmente sejam
combatidos, €& necessario compreender que todos
SsomoS iguais, independente do que acreditamos e
defendemos.

Por que é importante debater esse tema? A maioria
das religides prega a paz e O respeito ao proximo,
porém tem Sido motivo de guerra e discriminagdo, pela
falta de concorddncia as diferentes cren¢cas ou falta
delas, desse modo, agindo totalmente contrario ao que
é pregado, tendo como resultado, exclusdo e
afastamento de individuos.
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Ademais, entre outra perspectiva, algumas con-
vicgbes devem Ser preservadasS em devidaS religides,
em relagdo a Saude, por exemplo, alguns tratamentos
NGO devem Ser inseridoS Se O usuario do Servi¢co de
Salde o recusa por consequéncia de sua religido,
mesSmo quando ha risco de vida, porgque o individuo
tem total liberdade de escolha, compreendida como
expressao de sua dignidade.

Portanto, busca-se compreender que O respeito é
essencial ndo s& a diversidade, mas também
reconhecer que, independente de aspectos culturais,
socioecondmicos, étnicos ou religiosos, todoS SOmMOoS
iguais, e temos direito a dignidade, além disso,
precisamos dos direitos humanos garantidos.

Objetivo

Promover o aumento da percep¢do da relevancia do
respeito as religides e suas diversidades, assim como
garantir igualdade e liberdade de expressao,
combatendo pensamentos discriminatorios.

Descrigao da ag¢do

Inicialmente, acontecera a apresenta¢do dos
extensionistas, assSsim como do projeto de extensao e
a tematica que sera abordada, enfatizando as
finalidades dessa a¢do - executada em 5 minutos. Logo
apOSs serd abordado o tema da tolerdncia religiosa, que
serd auxiliada por meio de slides para melhorar o
entendimento, essa etapa Ssera explicada por dois
extensionistas - executada em 10 MmiNnutos.
Posteriormente serd realizada uma dindmica para
exemplificar e facilitar o compreendimento do que foi
abordado - executada em 20 minutos.

Dindmica do baldo: No momento da dinamica, que
sera explicada e conduzida por outros dois
extensionistas, serdo distribuidas bexigas e pinceis aos
alunos, onde serda solicitado que todos encham e
coloqguem Sseus respectivosS nomesS naS bexigas. Em
Sseguida 0S baldes serdo espalhados pela sala para que
todoS procurem SeusS nomes, assim €& observado
desordem e bagung¢a até cada um encontrar, a Seguir,
a0 invés de cada um procurar O Seus, OS
extensionistas pedirao para que oS alunos entreguem
OS baldes que acharem para asS pessoasS enquanto pro-
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curam oOS Sseus, ao final sera explicado que o intuito
dessa dindmica € trazer aprendizadoS em relagdo a
trabalho em equipe, respeito mutuo, humildade empatia
e Solidariedade.

Recursos

e Materiais: 1 pacote de balao; pinceis pilot.

e LOcal: A a¢gdo Ssera executada na Sala de aula.

e Indicadores de qualidade: A pesquisa sera feita
através de perguntas sSimples, como: "Como vocé
classificaria Sua Satisfagdo com O em relagdo a
atividade realizada?"

e PoSteriormente oS alunos responderao utilizando
uma escala, de 1 a 5, na qual:

o Muito insatisfeito
o Insatisfeito

o Neutro

o Satisfeito

o Muito satisfeito

e Ao final, serdo feitas perguntas de “O que mudariam
na ag¢do”, sugestoes, recomendag¢des, e O gue mais
goStaram hna a¢dao, Serao respondidaS com Ssuas
proprias palavras.

e Dica de filme: O casamento de May (2013).

Referéncias

Amaral, B.H.R. Liberdade religioSa e algumas formas de
preservar Q tolerancia. 2020. Disponivel em:
https://www.conjur.com.br/2020-jul-20/mp-debate-
liberdade-religiosa-algumas-formas-preservar-
tolerancia/. Acesso em: 03 outubro 2024.

Voltaire. Tratado Ssobre a tolerancia - Por ocasido da
morte de Jean Calas. Tradu¢gao de AuguSto Joaquim.
Lisboa: Reldgio D'Agua Editores, 2015. ISBN 978-989-641-
509-09.
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PROTECAO AO MEIO AMBIENTE

AMANDA FERREIRA LIMA
JOCILEUDO MARCOS VARELA

Contextualizagao

O meio ambiente é definido como o0 conjunto de
elementos e processos bioldgicos, quimicos e fisicos,
onde orientam e criam asS condigdes necessarias para
a mahuten¢ao da vida no planeta Terra. AS lutas
ecologicas, ao destacarem a ideia de meio ambiente
COMO um eSpa¢o comum, de cuja gestao dependem as
condi¢gdes para a Sobrevivéncia humana, acaba por
detonar uma critica vigorosa Q sociedade
contemporanea e propor um projeto alternativo de
organiza¢ao Ssocial (Guitarrara, 2022).

Com isso, 0 meio ambiente considerado é importante,
pois & dele que oS sereS humanos retiram 0S recursos
essenciais para a mahutencdao da vida e do
funcionamento da Ssociedade, especialmente em se
tratando do desenvolvimento da economia NO mundo.
OS recursos utilizados sao utilizados para a fabricagado
de alimentos, vestuario e itens basicos utilizados no
nosso cotidiano, além de ter também o0S ciclos
biogeoquimicos, que regem o funcionamento das
esferas do meio ambiente, eles sao fundamentais para
a mahutencao dos ecossistemas e, por conseguinte, de
todas formas de vida presentes no planeta, o que
inclui invariavelmente a espécie humana (Oliveira, 2019).

No Brasil, o conhecimento, prote¢do e recuperag¢do
do meio ambiente fica a cargo do Ministério do Meio
Ambiente. A Sua criagdo aconteceu No ano de 1992, no
mesmo ano em que foi realizada a ECO-92, na cidade
do Rio de Janeiro, considerada a maior conferéncia
sobre o meio ambiente ja realizada até entdo em todo
O mundo. A Politica Nacional do Meio Ambiente gue tem
como oObjetivo a preserva¢do, melhoria e recupera¢do
da gqualidade do meio ambiente, visando a qualidade de
vida, ao desenvolvimento socioecondmico e a outros
interesses nacionais e dosS cidadaosS brasileiros
(Guitarrara, 2022).
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Objetivo

sensibilizar criangas e adolescentes Sobre o}
importancia dosS cuidadosS e protecdo a0 meio
ambiente para a Saude.

Descrigao da ag¢do

Inicialmente, serao apresentadosS oS extensionistas,
citando o projeto que fazem parte, apdos isso, Sera
feita uma explicagdo referente ao tema e o Seu
respectivo objetivo (Duragao de 3-5 min).
Posteriormente, acontecerd a apresenta¢do da
tematica, onde serda dividido por no minimo dois a trés
membros, seguindo o conteudo. (Duragdo de 15-20 min).
Com iSso, se ndo houver nenhuma duvida, Seguird para
a dindmica, onde sera realizado por dois
extensionistas (Durag¢dao de 15-20 min).

A dindmica tem o0 objetivo de estimular a reflexdo
NOS participantes, de modo qgue iSSo leve a ag¢oes
diferentes no dia a dia das pessoas envolvidas. Em um
local aberto, juntos em um circulo, sentados ou em pé,
todosS o0S participantes devem Ser convidadoS a
levantar um problema ambiental da atualidade. Cada
pessoa deve ser convidada a refletir sobre a questao
e pensar em Solu¢g¢des para ele. Pode ser feito um
sorteio para duplas ou trios, contendo alguns dos
temas mais urgentes:

e Desmatamento;

e Poluicao;

e Queimadas;

e CONSUMISMO;

e Destino inadequado do lixo;
e Animais em extingao etc.

Em Seguida, cada dupla/trio deve compartilhar a
solug¢do imaginada e justificar por que aquilo seria bom
para a natureza e para 0S Sseres humanos. OS demais
devem interagir e expor aS SuaS Ssugestdbes para
melhorar a ideia, também pode ser interessante
questionar: como podemoS adotar essasS Ssolugdoes nha
NOSSa casa e escola?

Recursos
e MateriaiS: Para realizar a a¢do Serd necessario de
folhna A4 e canetas.
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e LOcal: A area a ser utilizada sera a sala de aula, que
sera organizada em circulo.

e Indicadores de qualidade: Serda distribuido um
gquestionario avaliativo com questdes objetivas com
intuito de analisar o conhecimento adquirido pelos
alunos. Neste questiondario estard destacado as
seguintes perguntas:

o Pra vocé, o que € o Meio Ambiente?

o Vocé defende o Meio Ambiente?

o Para vocé, qual é a importancia da reciclagem
para o Meio Ambiente?

e Dica de documentario: Lixo extraordinario (2010).

Referéncias

Guitarrara, P. Meio ambiente. Brasil EScola. 2022.
Disponivel em:
httpS://brasilescola.uol.com.br/geografia/meio-
ambiente.ntm. Acesso em 20 de setembro de 2024.
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Jose. Gestdo e Planejamento Ambiental:
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2019. Disponivel em:
https://www.revista.fasem.edu.br/index.php/fasem/artic
le/view/172. Acesso em: 11 fev. 2025.
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A IMPORTANCIA DA FAMILIA

AMANDA FERREIRA LIMA
JOCILEUDO MARCOS VARELA

Contextualizagao

A familia é o primeiro grupo Social em que O0S
individuos sdo inseridos, desempenhando um papel
fundamental no desenvolvimento social dos individuos.
Porém, nas uUltimas décadas, a familia vem passando
por diversas transforma¢des no que Se refere ao
rocesso Social (WieczorKievicz;, Baadde, 2020)

O ambiente familiar € o lugar de reconhecimento das
diferengcas, onde o individuo tem aS primeiras trocas
afetivas e onde se constroi e valida a identidade.
sendo assim, nota-se qgue o papel familiar vai além da
formag¢do social do individuo, estando diretamente
ligado a diversos aspectos, como social, psicologico,
econdmicos, dentre outros (Fernandes; Curra, 2006).

A familia detém diversas fun¢cdes na formagdo,
cuidado e prote¢do de seus membros, o que reflete em
beneficios para Ssociedade. Desse modo, a instituigdo
familia € a maior responsavel na formagcdo do
individuo no geral, € através do ambiente familiar que
O individuo tem as primeiras percep¢des do mundo, um
fato impactante no desenvolvimento do carater
(Brasil, 2022).

Objetivo

Pontuar Q importancia da familia para O
desenvolvimento de diversos asSpectoS nha vida de
criangas € adolescentes.

Descrigado da ag¢dao

e Inicialmente, serao apresentadosS oS extensionistas,
citando o projeto que fazem parte, apds isso, sera
feita uma explicagdo referente ao tema e O Seu
respectivo objetivo (Duragao de 3-5 min).
Posteriormente, acontecera a apresenta¢do da
tematica, onde serda dividido por no minimo dois a
trés membros, seguindo o conteudo. (Duragdo de 15-
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20 min). Com isso, se ndo houver nenhuma duvida,
seguira para a dinamica, onde sera realizado por dois
extensionistas (Durag¢dao de 15-20 min).

Dindmica aperfeicoando a comuhnica¢do: Q
comunica¢do e um dos objetos recorrentes
trabalhados nas dinamicas de grupo Sobre a
importancia da familia. Neste jogo, oS participantes
deverdo escolher quais palavras devem utilizar na
constru¢ao de uma boa comunicag¢ao.

A execu¢do da dindmica Segue 0S Sseguintes passos:
1.Pe¢ca que oS participantes fagam duplas, entregando
meia folha de papel e caneta para cada uma. Aqui
irdo escrever frases que sempre ouvem entre Si e
qgque julgam ofensivas ou incbmodas;
2.Em Sseguida, fag¢am com que escolham entre as
frases escritas a mais chocante. Depois, pe¢ca para
que cada um encontre uma maneira mais cordial de
dizer aquela frase;

3.Ap0s ler a frase original e a transformada, a dupla
comentara o0 que descobriu por meio da

comparacdo. E uma reflexdo sobre como dizer a

mesSma coisa de maneiras diferentes e 0©S

sentimentos envolvidos nisso,

4.NiSSO, cada um precisa Se expressar a respeito do
cuidado ao falar, da harmonia e do dialogo entre as
partes. Por meio disso, 0S envolvidoS poderao se
conhecer melhor, expressando adequadamente suas
opinides no ato de verbaliza-las.

sugestdoes de frases construtivas para Serem
refletidas no trato da comunica¢do familiar:

e Evitar jogar oS erros do passado nasS discussoes,

e Quando for chamar a atengdo de alguém, faga iSSo
com respeito,

e Quando errar, aprenda a pedir desculpas;

e Sempre procure a verdade em vez dasS mentiras,;

e Se possivel, dé uma palavra positiva aoS outros
uma vez ao diaq,

e Seja cordial com sua familia.

Recursos
e Materiais: Para realizar a a¢do Sserdo necessarias
folhas A4 e canetas.
e LOcal: A area a ser utilizada Sera a Ssala de aula que
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sera orgahizada em dupla.

e Indicadores de qualidade: Serd distribuido um
gquestionario avaliativo com questdes objetivas com
intuito de analisar o conhecimento adquirido pelos
alunos. Neste questionario estard destacado as
seguintes perguntas:

o Vocé acredita que a familia influencia
diretamente na pessoa que vocé &?
o Qual a importancia da familia na sua visao?
e Dica de filme: Sete dias sem fim (2014).
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AMIZADE E SOLIDARIEDADE

AMANDA FERREIRA LIMA
FRANCISCA MIRIAKELE ALVES DA SILVA
JOSINEZ FIGUEIREDO DE SOUZA VARELA

Contextualizagao

A amizade e Ssolidariedade, conceitos com
Sighificados divergentes, produzem sentimentos
semelhantes nos individuos, como afeto e carinho para
com aS pessoaS. Apesar de sSignhificados diferentes, a
amizade e a Solidariedade Sse completam em uma
perfeita harmonia, onde a premissa para uma
verdadeira amizade de carinho e entrega mutua parte,
muitas vezes, de um gesto solidario e de empatia
(Linhaga, 2007).

A solidariedade além de ser um ato de unido e
cooperagdo mutua entre o0S individuos para a
promog¢cdo de um bem maior, € a interdependéncia de
sentimentos e doutrinas. Portanto, a amizade e
solidariedade desempenham  papeis de extrema
relevancia na Ssociedade brasileira atual, uma vez que
atuam promovendo a coesdo Social € 0o apoio mutuo
frente as desigualdades socioecondmicas e politicas
existentes. Pelas a¢desS de amizade, aS pessoas
adquirem conforto emocional e constroem lagos que
ultrapassam fronteiras sociais (Westphal, 2008).

O Brasil € um pais de uma diversidade imensa, onde
asS diferengas culturais, econdmicas e Ssociais Sdo
explicitas. Portanto, ao cultivar relacionamentos
baseadoS na Solidariedade e amizade, 0S brasileiros
conseguem criar uma Sociedade mais unida, resiliente e
capaz de enfrentar oS desafios do presente e do
futuro com mais compaixao e harmonia (Paiva, 2000).

Objetivo
Esclarecer, por meio do didlogo, a importancia da
amizade e solidariedade no cenario atual brasileiro.
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Descrigdo da ag¢do

Primordialmente, oS extensionistas deverao se
apresentar para a turma e explicar sobre a tematica .
A explicagao pode ser realizada de acordo com a
preferéncia da equipe, podendo fazer a utilizagdo de
slides ou videos educativos (Duragdo: 10 minutos).

Em Seguida, Serd realizada a dindmica do “Mural
literario”, sendo distribuido post its ou pedagos de
papeis para cada aluno e sera solicitado que eles
escrevam uma estrofe de poesSia sobre a tematica; €
interessante explorar a criatividade e escrever 0O que
conseguir (Duragao: 20 minutos).

Posteriormente, 0SS extensionistas recolherdo as
poesias, colardo em uma folha de cartolina escrito
"Mural literario”, fixando o mural na parede da Sala de
aula e fardo a discussao Sobre algumas poesias . O
ambiente mais propicio para a realiza¢do da a¢do € a
Sala de aula, pois 0SS alunos terdo uma melhor
concentragao.

Recursos

e Materiais: 1 cartolina; bloco de post it. 1 notebookK
e projetor.

e PUblico alvo: Adolescentes

e Local: Escolas, a escolha do ambiente fica a critério
da instituicado, podendo Ser realizada no patio ou
Sala de aula.

e Indicadores de qualidade: Para avaliar a atividade
realizada, utilizaremos de um questionario com 5
perguntas, Nno maximo, por aluno. AS perguntas
serdao distribuidas individualmente e recolhidas ao
final da a¢do. NAdo sera permitido a assinatura dos
estudantes, visando manter a privacidade de todos.

e Dica de filme: Joy Story: Uma mensagem de
Solidariedade (2021); e Até o uUltimo homem (2016).

Referéncias
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CUIDAR E RESPEITAR: CONSCIENTIZACAO
SOBRE O IDOSO

RENATA ALENCAR NASCIMENTO
RAY ANE MOREIRA OLIVEIRA

Contextualizagao

A qualidade de vida dos cuidadores € uma
preocupa¢ao relevante, poisS impacta diretamente a
qualidade de vida dos individuos que dependem desses
cuidadosS. Nesse contexto, muitoS adolescentes que
convivem com e€eSSaS pessoaS acabam Se afastando
delas, adotando uma postura indiferente e, por vezes,
ighorando-as, sem demonstrar afeto e carinho. Esse
comportamento pode estar relacionado a forma como
percebem e interpretam aS necessSidadesS do cuidador
(Braccialli et al., 2012).

Com a rotina cada vez maiS ocupada, dividida entre
trabalho e estudos, muitos adolescentes acabam
perdendo a paciéncia com €essas pessoas, Sem, no
entanto, se darem conta diSSO ou sentirem culpa.

Dessa forma, € essencial buscar equilibrio, levando
a vida com maisS leveza, Sem Sobrecarregar-se
excessivamente. Ter momentosS de lazer, Sair, Se
divertir e brincar sao a¢des fundamentais para o bem-
estar. Basta um pouco de conscientiza¢gdo para gue o
individuo perceba a importancia dessas atitudes. Além
disso, a falta de percep¢do Sobre tratar o0S outros
com indiferen¢ca ou ignhordncia, muitas vezes sem
intengdo, também € um asSpecto relevante a ser
considerado (Machado et al., 2018).

Objetivo

Proporcionar um momento de didlogo com jovens e
criangas para Sensibiliza-los sobre a importancia dos
cuidadosS e do respeito com aS pessoasS idosas,
promovendo empatia, responsabilidade social e
valoriza¢do da experiéncia dos mais velhos.
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Descrigdo da ag¢do

e I|niciar com uma breve apresentagao Sobre O
envelhecimento e a importancia do respeito aos
idoSos (Durag¢ao: 5 minutos).

e "Vivendo na Pele": dindmica em que 0SS jovens
utilizam  equipamentosS ou realizam atividades
Simulando  limita¢gdes  fisicas que 0S idoSos
enfrentam, como dificuldades de mobilidade, visao
reduzida e audigao comprometida (Duragao: 20
Mminutos).

o Encerramento com Reflexdo e Compromisso:
discussao final sobre o aprendizado adquirido e
incentivo para que oS participantes compartilhem o
gque podem fazer para melhorar a relagdo com 0S
idoSoS ao Sseu redor (Duragcdo: 10 minutos).

Recursos

e Material: SacoS de arroz para desenvolver a
dindmica,( colocar nos peés dos jovens para eles
perceber a dificuldade do idoSo andar), LigaS para
amarrar as maos pois oS idosos tém dificuldade
cCoOom movimentos

e LOocal: CRAS; EScolas; ASSsociagao de idoSos.

e Dica de filme: Um senhor estagiario (2015).
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